Das Bundegericht anerkennt das Recht aufjlesteten Suizid als Grundrecht

Auch Psychischkranke haben Anspruch, wenn sielsfédhig sind —
Urteil schafft Rechtssicherheit

Uster/Wetzikon, 1. Februar (.-) Das Schweizeriddhedesgericht hat das
Recht eines Menschen, Art und Zeitpunkt der Beandjgseines eigenen Le-
bens zu bestimmen, als europdisch garantiertes d@cm anerkannt und
gleichzeitig grundsétzlich Psychischkranken dereselAnspruch wie allen an-
deren Menschen gewahrt, sofern sie urteilsfahig.sileichzeitig hat es ein
Begehren um Beseitigung der Rezeptpflicht fur dasefnen begleiteten Suizid
benotigte Mittel abgewiesen. Das Urteil ist am Denstag von den Anwalten
des Beschwerdeflhrers in Uster und Wetzikon ZH hekgegeben worden.

Die Entscheidung des Bundesgerichtes ist durcrBdschwerden eines
psychisch kranken Mannes erwirkt worden, der M#dgjlivon «Dignitas» ist,
dem jedoch angesichts der Rechtsunsicherheit keth en Rezept fur das fir
einen sicheren Suizid notwendige Medikament NatrRentobarbital ausstellen
wollte. Grund fur die Weigerung war die stets etwasleutlich gehaltene An-
drohung des Zurcher Kantonsarztes, Arzten, dielpsgle Kranken ein solches
Rezept ausstellen, Berufsverbot zu erteilen. Obditte sich der Beschwerde-
fuhrer gleichzeitig an den Bundesrat, den Direklies Bundesamts fiir Gesund-
heit, den Zircher Kantonsarzt und den Zircher Kesdpotheker gewandt und
geltend gemacht, er habe einen Anspruch auf dimekteggang zum erforderli-
chen Medikament. Zur Begriindung verwies er aufklieopaische Menschen-
rechtskonvention, die in Artikel 8 die Staaten Vvieptet, das Privatleben ihrer
Bewohner zu achten. Zum Privatleben gehotre auchcdischeidung tber das
eigene Lebensende.

Alle so ersuchten Behdrden erklarten sich entwéidleunzustandig oder
wiesen das Begehren ab. Mit je einer Beschwerdergege Bundes- und die
Kantonsbehdrden, die auch im Rechtsmittelverfasezn Begehren abgewiesen
hatten, wandte er sich in der Folge an das BundebgieDieses hatte ihn im
Laufe des Verfahrens auch personlich angehort.

Das Bundesgericht hielt wortlich fest:

* «Zum Selbstbestimmungsrecht im Sinne von Art. §. Zif EMRK gehort
auch das Recht, Uber Art und Zeitpunkt der Beendjgiles eigenen Lebens
zu entscheiden; dies zumindest, soweit der Betneffa der Lage ist, seinen
entsprechenden Willen frei zu bilden und danachandeln.»

» «Es ist nicht zu verkennen, dass eine unheilbaaernthafte, schwere psychi-
sche Beeintrachtigung ahnlich wie eine somatisahelLeiden begriinden
kann, das dem Patienten sein Leben auf Dauer bimt mehr als lebenswert
erscheinen lasstlach neueren ethischen, rechtlichen und mediziars&tel-
lungnahmen ist auch in solchen Fallen eine altféINerschreibung von Nat-
rium-Pentobarbital nicht mehr notwendigerweise kaindiziert und generell
als Verletzung der medizinischen Sorgfaltspflichaeisgeschlossen . . . Doch



Ist dabei ausserste Zurickhaltung geboten: Eszgiischen dem Sterbe-
wunsch zu unterscheiden, der Ausdruck einer theria@ien psychischen
Storung ist und nach Behandlung ruft, und jenem,adé einem selbst be-
stimmten, wohlerwogenen und dauerhaften Entschiidr eurteilsfahigen
Person beruht (,Bilanzsuizid®), den es gegebenenfal respektieren qilt.
Basiert der Sterbewunsch auf einem autonomen, dga@tsituation erfas-
senden Entscheid, darf unter Umstanden auch psyckiseanken Natrium-
Pentobarbital verschrieben und dadurch Suiziddeilggwahrt werden.»

 «Ob die Voraussetzungen dazu gegeben sind, l@asstvéederum nicht los-
geldst von medizinischen — insbesondere psycloaeis - Spezialkenntnis-
sen beurteilen und erweist sich in der Praxis etsverig; die entsprechende
Einschéatzung setzt deshalb notwendigerweise dakeyen eines vertieften
psychiatrischen Fachgutachtens voraus . . . »
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Der Generalsekretar von «Dignitas», Ludwig A. Mindlat am Donnerstag da-
zu erklart, mit der Anerkennung des Rechts aufétien Suizid als EMRK-

Recht werde allen Versuchen, mit zusatzlichen «Regdenschen aus anderen
Staaten als der Schweiz den Weg zu einer FreitgdeBeng in der Schweiz

unmoglich zu machen, der Boden entzogen. Artiketéd Europaischen Men-
schenrechtskonvention lasse keinerlei Diskrimimgrizu. Im Ubrigen sei die

durch das Urteil nunmehr endlich erzielte Rechbesiceit die Basis dafir, dass
kunftig Arzte auch psychisch Kranken, die urteitéasind, ohne das Risiko
eines Berufsverbotes in Kauf zu nehmen, helfen &Gnmdem sie nach Vorlie-

gen eines psychiatrischen Gutachtens Natrium-Partidghl verschreiben dur-

fen.

Minelli ist auch davon Uberzeugt, dass dieser Heliscin anderen europaischen
Landern, insbesondere in Deutschland, Grossbreganond Frankreich, nach
einiger Zeit dazu fuhren dirfte, die dortigen eingeenen politischen Positio-

nen zu ldberdenken und ein liberaleres Regime zdgchen. Dies wirde die

Nachfrage nach dieser Dienstleistung in der Schedieblich reduzieren kon-

nen, was durchaus erstrebenswert sei.
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